
Laissez macérer 48 heures. Vous 
pouvez arroser directement vos 
plantes avec le jus et jeter les 
restes de peau au compost !

Vos plantes à fleurs (rosiers, 
géraniums, ...) apprécieront 
particulièrement.

Je réduis 

mes déchets ! 
Fabrication 

d’engrais pour plantes !

Vos plantes ont un petit coup de 
mou? Elles ne fleurissent plus ?
Pourquoi ne pas leur faire une 
cure d’eau de banane ?

Cet engrais simple et efficace 
permettra de dynamiser vos 
plantes à fleurs et à fruits car la 
banane est riche en potassium, 
fer et magnésium.

Pour cela, il vous suffit de mettre 
une peau de banane pour une 
bouteille d’eau. 
Vous pouvez couper la peau 
en petits morceaux pour 
accélérer la dillution et faciliter 
la récupération de la peau à la 
fin.


